« L " aventune en vaut la peine » rristote

GRECE RURALE
14 JOURS / 13 NUITS

OCTOBRE 2021

Séjour solidaire en immersion
Athenes — Delphes — Péloponnese - Egine

Nous vous préparons des “chemins de traverse” pour découvrir la Grece que nous aimons, de la
maniére la plus agréable : vous vivrez I"hospitalité grecque comme un visiteur, ami d’un soir,
compagnon d’une randonnée ou prédomine la rencontre.

Nous vous accompagnons dans des lieux privilégiés, alternant les sites célebres emblématiques
incontournables, avec les régions oubliées du tourisme, vivant a I’heure grecque et au rythme des
rencontres, du travail partagé, au plus profond de la Grece rurale grace a la médiation de nos
accompagnateurs et interpretes infatigables.

De plus nous organisons votre passage dans ce pays, de facon a ce que ce soit les communautés
locales traversées qui bénéficient au maximum de votre visite.

Enfin nous cultivons un art — grec- pour vos séjours : celui de I'imprévu ! de la souplesse du
programme, des accompagnateurs, des prestataires qui vous garantissent cet air de « vacances »
gui mangue tant a votre quotidien.

Immersion et rencontres

Lors de votre séjour vous aurez l'occasion de découvrir les activités traditionnelles des régions
traversées. Nous rendrons visite aux agriculteurs, éleveurs et transformateurs des produits locaux
ainsi qu’aux coopératives et vous pourrez gouter ces produits tout au long de notre itinéraire !

L’hospitalité grecque n’est pas un mythe, vous pourrez vous en rendre compte.
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Nos partenaires — leurs projets

Nous travaillons depuis 28 ans pour la protection de I’environnement naturel et culturel et le
développement local durable. C'est dans ce cadre que nous avons développé des circuits touristiques
alternatifs en coopération avec nos partenaires de terrain, un peu partout en Grece, pour permettre

la rencontre et soutenir leurs actions.

Depuis les citoyens bénévoles de la péninsule volcanique de Methana engagés a mettre en valeur
leurs chemins pour faire découvrir leur environnement et stimuler la vie locale, jusqu'aux
producteurs d'huile d'olive d'Epidaure qui nous feront gouter leurs huiles tout en nous montrant
leur travail, en passant par les éleveurs des terres arides du Magne, vous mettrez la main a la pate
et les papilles en dégustation.

PRE-PROGRAMME

Arrivée et route vers Delphes.
Nuitée a Galaxidi

Visite du grand site de Delphes, et promenade aux contreforts du Mont Parnasse, jusqu’au Monastére
d’Osios Loukas
Nuitée a Galaxidi

Route vers le Péloponnése par le grand pont suspendu
d’Antirio.

Rencontre d’agriculteurs de la région d’Achaia célebre
pour son vin et ses fruits et agrumes, et ascension avec un
train & crémaillére vers Kalavryta.

Nuitée a Kalavryta

Route de montagne vers Andritsaina au cceur du Peloponese.
Visite du temple d’Apollon a Bassae , a 1000 m d’altitfude
Nuitée a Andritsaina
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Nous descendons vers les douces collines de Messinie
Faisons une petite randonnée autour de la baie toute ronde de Voidokilia et ascension vers le
chateau de Nestor.

Nuitée a Pylos

Visite du site de I'Ancienne Messine, extraordinaire ville du
IVeme siécle AVIC

Rencontre avec les jeunes fondateurs d'une ferme auberge
originale.

Et en route vers le Magne.

Nuitée a Aéropoli

Rencontre avec un couple de taverniers, amoureux de leur région. lls seront nos guides pour 2 jours
pour comprendre les secrets de ces villages aux maisons fortifiées, cette région aride et grandiose,
qui plonge comme un doigt rocheux dans le bleu de la mer Egée.

Nuitée a Aéropoli.

Nous passerons par la région de Sparte, visiterons Mistra
cette colline truffée d'églises du 13 -éme siécle au milieu
des acacias et des buissons de thym et romarin.

La route se poursuit vers I'Argolide, terre riche de
productions agricoles et d'histoire.

Nuitée a Nauplie, premiere capitale de la Grece moderne,
il ya 200 ans.

Visite du théatre d'Epidaure dans son écrin de verdure, puis repas dans une huilerie avec
dégustation et démonstration.

Nuitée a Nauplie
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Transfert pour Méthana, découverte de cette presqu’ile volcanique et de ses eaux sulfureuses
utilisées pour les soins thérapeutiques. La nous rencontrerons les volontaires qui remettent en
valeur tous les chemins de la presqu'ile et leur donnerons un coup de main le matin sur 'un des
chemins.

Puis randonnée pédestre facile (1 heure et demie) avec une belle vue a I'ascension du volcan.
Nuitée a Methana

Ferry a partir de Poros ou de Methana pour Egine l'ile des
pistaches. La nous serons accueillis et guidés par une
artiste peintre qui nous fera découvrir "son" ile, et en
particulier une oliveraie millénaire, Paliachora, |'ancienne
capitale, le temple d'Afaia.

Nuitée a Egine

Rencontre avec un cultivateur de pistache, francais installé en Grece depuis 40 ans.

Apres le dejeuner, ferry pour Le Piree et installation a Plaka au pied de |'Acropole d'Athenes.
Soirée athenienne.

Nuitée a Athenes

Visite du cceur de ville, de I'Acropole et des collines
environnantes.

Apres midi libre.

Soirée musicale.

Nuitée a Athenes

Apres le petit déjeuner et en fonction de I'heure de départ on pourra monter sur le Mont Hymette
pour une vue panoramique sur la métropole depuis le nid de verdure du monastére de Kaisariani.

Transfert en autocar privé a I'aéroport (selon horaire de vol). Assistance aux formalités

d’enregistrement.

Déjeuner libre.
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TARIFS OCTOBRE 2021

BASE

CE TARIF COMPREND

= |’accueil a I'aéroport d’Athénes par votre guide

= larestauration en pension compléte du diner du 1" jour au petit déjeuner du dernier jour
(avec déjeuner parfois sous forme de pique-nique)

= Lelogement en hotel 2/3*

= |'accompagnement par votre guide francophone pendant tout votre séjour

= Tous les transferts en minibus privé (9 places)

= Les traversées bateaux

= Les entrées : Delphes, Epidaure, Temple d’Apollon, Messine, Olympie, Acropole d’Athenes.
= Dégustation de vin a Némea

CE TARIF NE COMPREND PAS

= Les dépenses personnelles

= Supplément chambre individuelle, 290€ pour le séjour

= Les boissons

= Les pourboires

=  Toute prestation non mentionnée dans « ce tarif comprend »
= ["assurance annulation

Informations a ce jour :

Tous les voyageurs doivent obligatoirement remplir un formulaire en ligne au
moins 48h avant le voyage. lls doivent étre munis d’'un test PCR de moins de 72h avant
leur vol ou étre vaccinés, la seconde dose étant déja faite depuis plus de 14 jours.

En cas de dégradation de la situation sanitaire, des mesures de confinement temporaires
et ciblées pourront étre prises.
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https://travel.gov.gr/#/

