
VOYAGE SOLIDAIRE
AU NÉPAL

——— 
15 jours / 14 nuits  

  
 

10 jours de Trek dans la région du SOLU et 3 jours de visite culturelle
autour de katmandou, Patan et Bhaktapur.

Trek solidaire 

À partir de  
1604* / personne 

GROUPE 

ACCOMPAGNEMENT

PÉRIODE DE SÉJOUR 

PORTEUR DE PROJET 

Octobre
Novembre 
Avril 

Francine Gauche 
      06 01 11 79 90

francinedroite@gmail.com

Séjour accompagné par Pasang :
parle français, anglais et népalais. 

2 à 10 personnes. Départ garanti
à partir de 2 inscrits. 

Arrivée à Katmandou ; accueil à l'aéroport par le manager ou

l'équipe de l'agence et briefing du directeur. Nuit à l'hôtel.

Visite du site classé au patrimoine mondial de Basantapur Durbar

square et Showyambunath Stupa. Nuit à l'hôtel.

Départ le matin de katmandou 1300 mètres jusqu'à Phaplu, 2470

mètres, en Jeep 4×4. 9h de route 260 km, Nuit en Lodge. En route

depuis Dhap et Patele village, on va pouvoir admirer la chaîne de

l'Himalaya avec l’Everest, 8848.86m et beaucoup d'autres hautes

et belles montagnes.

De Phaplu à Junbesi 2700m, après le petit déjeuner, randonnée à travers les petits et typiques villages

des Sherpa à côté de Beni khola et montée continue jusqu'à Junbesi, le grand village de Sherpa. 5h

d'activité, dénivelé positif 350m / Négatif 150m Nuit en lodge.

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

De Junbesi, après le petit déjeuner, montée jusqu'à Thuptenchholing monastère 2920 m et découverte

de l'environnement et participation à la cérémonie des nuns et moines. 5h d'activité, dénivelé +320m

/ - 100m. Nuit au Monastère. 

mailto:ericleveque83@orange.fr


De Thuptenchholing monastère à Junbesi 2700m, après

le petit déjeuner, découverte de la Bergerie de Yak et

Nak avec un berger pour découvrir la vraie vie de berger

dans la montagne au Népal. 5h d'activité, dénivelé

+200m / - 400m. Nuit en lodge.

Jour 6

Jour 7

De Junbesi à Taksindu 2960m , 6h d'activité, dénivelé +

500m/ - 200m. Nuit en lodge. Et sur le chemin depuis

Phurtange, vue magnifique sur l'Everest 8848.86m et

d'autres belles montagnes. 

Jour 8

De Taksindu à Horsinga 2350m, 4h d'activité, dénivelé

+20m / - 610m. Nuit chez l'habitant.

Jour 9

Horsinga, le matin, profiter du lever du soleil et de la

vue sur la belle montagne Thamserkhu, Khangteka,

Kusumkhangkaru and et l 'après midi, visite de

l'école (Shree Taksindu higher Secondary school) 4

h d'activité. Nuit chez habitants.

Cette école accueille des élèves de 9 villages aux

alentours et la part solidaire de 10 % récoltée par

DEPARTS sur le prix du voyage, permettra de

financer l'achat de matériels nécessaires à l'éducation

de ces jeunes népalais.

Jour 10

De Horsinga à Taksindu 2960m, 5h d'activité,

dénivelé + 620m /- 20 Nuit en lodge.



Visite culturelle de Pashupatinath Temple et Bhaktapur Durbar square, Nuit à l'hôtel. Typique

dîner Nepali à Bhojanbumi restaurant.

Jour 14

Jour 15

 Retour en France : les voyageurs seront déposés à l'aéroport par l'agence de voyage. 

Visite du site classé au patrimoine mondial de Patan Durbar square et Bouddha Stupa. Nuit à

l'hôtel.

Jour 13

Retour de Phaplu à Katmandou en avion, 30 minutes de vol. Nuit à l'hôtel. 

Jour 12

De Taksindu à Phaplu 2460m en passant par Kemje la et Ratnange, 6h d'activité, dénivelé

+200 / - 500m. Nuit en lodge.

Jour 11



DÉTAILS DU VOYAGE 

ASSURANCES 

ACCESSIBILITÉ 

PROJET SOLIDAIRE 

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES 

Séjour non adapté aux personnes à mobilité réduite. 

Voir le document : Informations et conseils divers 

Voir le document : Informations et conseils divers

Tous les voyageurs doivent être adhérent à l’association DÉPARTS pour pouvoir participer au voyage et

bénéficier d'une assurance assistance/rapatriement. L’adhésion à l’association est au prix de 20€ par personne.

Si vous estimez que les garanties de l’assurance de DÉPARTS ne sont pas suffisantes, vous êtes libre de

souscrire une assurance voyage optionnelle.Veuillez consulter nos Conditions Générales de Ventes pour

connaitre vos droits en tant que voyageur et pour connaitre nos conditions d’annulation. 

Ce séjour éthique et solidaire permet grâce au don solidaire de soutenir une école. Cette école accueille

des élèves de 9 villages aux alentours et la part solidaire de 10 % récoltée par DEPARTS sur le prix du

voyage, permettra de financer l’achat de matériels nécessaires à l’éducation de ces jeunes népalais. 

 DEPARTS étant une association reconnue d’intérêt général, 66 % du montant de cette part solidaire est

déductible de vos impôts dans la limite de 20 % de votre revenu imposable ; un reçu fiscal vous sera

envoyé à l’issue du séjour.

PRIX ET MODALITÉS DE PAIEMENT 

À partir de  
1604* / personne 

*1604 € pour un groupe de 10 personnes (hors vols internationaux). Ces prix sont susceptibles d’être revu à la

hausse ou à la baisse selon les conditions mentionnées dans nos CGV. 

https://www.departs-voyages-solidaires.com/ressources/informations-et-conseils-divers-FR-288.pdf?1703102841
https://www.departs-voyages-solidaires.com/ressources/informations-et-conseils-divers-FR-288.pdf?1703102841
https://www.departs-voyages-solidaires.com/ressources/conditions-generales-de-vente-FR-53.pdf?1621586761
https://www.departs-voyages-solidaires.com/ressources/conditions-generales-de-vente-FR-53.pdf?1621586761


•

•

Un acompte d’au minimum 30% du prix du voyage est demandé à l’inscription, ensuite le paiement peut être

échelonné sur plusieurs mois, mais le solde devra impérativement parvenir à DÉPARTS au plus tard 30 jours

avant le début du voyage. Une inscription à 30 jours ou moins de la date de départ implique le paiement en

une seule fois de l’intégralité du montant du voyage et de l’adhésion à DÉPARTS. 

ATTENTION : DÉPARTS se réserve le droit d’apporter des modifications mineures au programme du séjour

avant le départ ou pendant le séjour selon les circonstances sur place. 

Contacter le porteur de projet du voyage pour obtenir le bulletin d’inscription. 

Compléter, signer et retourner le bulletin d’inscription avec le paiement demandé et l’adhésion à

l’association DÉPARTS.

CE PRIX COMPREND

COMMENT S’INSCRIRE? 

CE PRIX COMPREND PAS 

1. Les 5 nuits d'hôtels à Katmandou avec petit déjeuner.
2. Les billets d'avion pour retour de Phaplu à Katmandou.
3. Le jeep 4×4 pour aller à Patle 
4. La voiture / Hice pour accueillir et déposer à l'aéroport de
katmandou.
5. Tous les permis de trekking.
6. Tous les impôts locaux.
7. Les petits-déjeuners, déjeuners, dîners et la soupe pendant le Trek. 
8. Les boissons chaudes Thé Café.
9. Les chambres pendant le Trek.
10. Le salaire, l’assurance, l’hébergement, les transports et la
nourriture des porteurs et du guide francophone.
11. Un guide francophone professionnel.
12. Un guide assistant à partir de 4 personnes.
13. Les transports, les permis d'entrée pendant les visites culturelles
autour de katmandou, Bhaktapur et Patan.
14. Un guide culturel francophone pour les visites culturelles.

1. L’assurance du client, les dépenses
personnelles et les notes de bar.
2. Tous les équipements de trekking
personnels, les boissons alcoolisées, soda et
téléphone. 
3. Les assurances de secours, d’urgence,
d’annulation de voyage, des accidents de
santé, les vols ou dommages des effets
personnels.                            
4. Urgence service de secours ( Hélicoptère)
5. Pourboires pour les porteurs et guide.
6. Wi-Fi et douche chaude.
7. Le visa du Népal.

 

                          FDFR 07/26 DÉPARTS - 300 route de Mirabel 07170 Lussas
                 04 75 94 38 50 @ assodeparts@gmail.com 

 www.departs-voyages-solidaires.com        Association Départs Voyages Solidaires 
IM075100174 de la CNFR - SIRET : 453 796 617 00018 

Assurance RCP : SMACL – 141 avenue Salvador Allende – 79038 Niort cedex 9 – N°148339/N
Garantie financière : Fonds mutuel de solidarité de l’UNAT, sis 8 rue César Franck – 75015 Paris
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